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INFORMACAO GERAL
Prova: arena Lisbon International Meeting
Data: 12 e 13 de Fevereiro de 2022
Local: Jamor, PORTUGAL
Organizagao: Associagao de Natagao de Lisboa
Aprovacao: Federagéo Portuguesa de Natagédo
. Piscina aquecida de 50 metros com 10 pista e cronometragem eletronica. Piscina de
Instalagoes: ~
descontracdo de 25 metros.
Regras: Regulamentos aprovados pela FPN e em cumprimento com regulamentos FINA.
Categorias: Juvenis Juniores e Seniores
Eliminatérias:
As eliminatorias serdo realizadas em duas sessdes com utilizagdo de 10 pistas.
Sessdo A: ira incluir as séries lentas de 400E, 800L femininos e 1500L masculinos e os melhores 30
tempos de inscricao das restantes provas do programa
Sessao B: ira incluir todas as restantes inscricdes das séries eliminatérias do programa de prova.
Modelo de
competi¢ao Finais:
Serao realizadas duas finais por prova com excegao das provas de 400 Estilos, 800 e 1500 Livres das
quais sera realizada a série rapida
Sera realizada primeiro a Final B e depois a final A
Nao existe limite de atletas estrangeiros em finais.
Taxags cje. Provas individuais:6€; Provas de estafetas: 12€
Inscrigao:
Provas Individuais: Medalhas e prémios entre 50€ e 10€
. Estafetas: Medalhas e prémios entre 100€ e 25€
Prémios: ; o o
Subvencgéo de apoio a exceléncia:
Atribui¢éo de verba de 200€ as equipas, por cada atleta com pontuagdes
FINA acima das definidas no regulamento.
Prazo Limite: 2 de fevereiro de 2022
Informagoes: Associacao de Natagéo de Lisboa
Telefone: +351 917952187
Email: geral@anlisboa.pt
Site: www.anleventos.com/pt/meeting-internacional-de-lisboa/
Sequro: Cada participante é responsavel pelo seu proprio seguro. A organizagéo ndo assume qualquer
guro: responsabilidade sob acidentes de qualquer tipo.

Aguardando pela vossa presenca e da vossa equipa no Jamor,

Associacgédo de Natacao de Lishoa
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Campo Desportivo Carlos Queiroz amnu "’ ‘ aprovado por: - %
Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide @55 ®
NIF: 501 631 518 // Telefone: 917 950 382 _ .- COﬁhSt N/ ~
geral@anlisboa.pt // www.anlisboa.pt // anleventos.com lO'G G e ~Pn o



mailto:geral@anlisboa.pt
http://www.anlisboa.pt/
http://www.anlisboa.pt/
mailto:geral@anlisboa.pt
http://www.anleventos.com/pt/meeting-internacional-de-lisboa/

ONLA-

associagdo de natagdo de lisboa

r'wf:in;,-i"l;'\.,,.
u na arena Lisbon International Meeting

12 e 13 de Fevereiro de 2022

ARENA LISBON INTERNATIONAL MEETING

O arena Lisbon International Meeting cumpre os regulamentos da FPN e da FINA e tera arbitragem ao cargo do Conselho
Regional de Arbitragem da Associagao de Natagédo de Lisboa.

Organizagao

REGULAMENTO

Associagao de Natagdo de Lisboa

Local:

Jamor - Portugal

Data:

12 e 13 de Fevereiro de 2022

Aviso:

Atendendo aos fatores que decorrem da pandemia Covid -19, as medidas de acesso ao equipamento
serdo divulgadas mais préximo do inicio da competicdo em cumprimento com as regulamentagdes
impostas pela DGS e pelo detentor do equipamento desportivo. De igual modo o contexto pandémico
na altura da competicao podera ditar se e quais as limitagbes a impor em particular no que diz respeito
a: nimero de participantes, presenca de atletas no equipamento desportivo em sessdes que nao
participem, e presenca do publico.

Salvo algum caso excecional, todas as condicdes e limitacdes serdo dadas a conhecer em num prazo
de pelo menos 12 dias antes da competicdo

Horarios:

Jornada Aquecimento Inicio

Sessdo A: 7.15 8.30
Sessdo B: 10.00 11.00

Finais 15.00 16.30

Eliminatorias

Sessao de
treino inicial

Inscrigoes:

Na sexta-feira dia 11 de fevereiro sera disponibilizada parcialmente a piscina olimpica para efeitos de
treino. Estas disponibilidades seréo divulgadas em informagao enviada as equipas participantes.

o Poderdo participar nadadores Juvenis € mais velhos de todos os clubes, selegbes distritais,
regionais ou nacionais, clubes e selecdes estrangeiras, desde que filiados em federagdes
pertencentes a FINA

e Os nadadores so poderéo participar se ja tiverem obtido minimos em piscina olimpica para a
competicao

o Os tempos devem ser obtidos em Piscina Olimpica entre 1 de janeiro de 2021 e 30 de Janeiro de
2022

e Se um nadador sé tiver um minimo de participagdo podera adicionalmente inscrever-se em mais
uma prova do programa com excegao dos 400E, 1500 L e 800L.

¢ Nos 400E, 1500L masculinos e 800L femininos apenas serdo aceites os vinte melhores tempos de
inscrigdo. Nos 1500L femininos e 800L masculinos apenas serdo aceites os 10 melhores tempos
de inscricdo. As restantes inscricdes ficam como reservas em caso de desisténcia antes da
competicao.

o As desisténcias das provas de 400E, 800 e 1500 deverdo ser comunicadas a organizagao até 72h
antes do inicio da competicdo. O incumprimento nesta comunicagao resulta na aplicagéo de uma
multa ao clube no valor de 30€

e Sempre que um nadador nao realize os tempos de participagdo na competi¢éo o clube fica sujeito
ao pagamento de uma taxa de 12€.

Sede:
Campo Desportivo Carlos Queiroz
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NIF: 501 631 518 // Telefone: 917 950 382 .
geral@anlisboa.pt // www.anlisboa.pt // anleventos.com lO'G

Parceiros: Regulamento
arena €« [mos

g ap ¢ euifed



mailto:geral@anlisboa.pt
http://www.anlisboa.pt/
http://www.anlisboa.pt/

ONLA-

associagdo de natagdo de lisboa

>. @ g
u mnu . arena Lisbon International Meeting

12 e 13 de Fevereiro de 2022

Taxas de
Inscrigéo:

e Provas individuais: 6€;
e Provas de estafetas: 12€

As inscri¢des soO seréo processadas apds confirmagéo do pagamento das mesmas.
N&o havera quaisquer devolugdes de pagamentos realizados apds concluido o periodo de inscrigdes.

Prazo limite:

2 de fevereiro de 2022

Envio de
Inscrigoes:

As inscricdes devem ser realizadas por via eletronica, através do programa informatico Team Manager
da Geologix ou Entry Editor e enviadas antes do prazo limite para inscricoes@anlisboa.pt

A'inscricdo devera ser acompanhada de uma caugao de 36€ para o pagamento de eventuais FTL, caso
existam. No final da competicdo, depois de apurado os resultados, a totalidade do valor ou o valor
remanescente sera devolvido, ou solicitada a diferenga caso aquele valor seja suplantado.

Pagamentos:

O pagamento das inscri¢des devera ser efetuado em conjunto com o envio das mesmas através para:

e Transferéncia bancaria realizada para:
IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5

A aceitacao das inscrigdes fica condicionada a rececao do pagamento e envio do respetivo
comprovativo para inscricoes@anlisboa.pt .

Formato de
Competicao:

As eliminatorias e as finais serao realizadas em 10 pistas

Eliminatorias:
As eliminatorias serdo realizadas em duas sessoes:

Sessao A: Ira incluir as séries lentas de 400E, 800 e 1500L e os melhores 30 tempos de inscrigdo das
restantes provas do programa (3 séries por prova)

Sesséao B: Ira incluir as séries eliminatérias para todas as restantes inscri¢des realizadas exceto nos
400E, 800 e 1500L.

No caso de empate para acesso a um ou mais lugares nas finais sera realizado um “swim-off” 10 minutos apés o
final da sess&do. Caso os nadadores envolvidos tenham nadado em sessdes diferentes das eliminatérias, o “swim-
off” seréa realizado 10 minutos antes do inicio da sesséo de finais correspondente.

As desisténcias de finais tém de ser declaradas a organizagéao, em formulario apropriado, até 30 minutos ap6s a
publicagao dos resultados das eliminatérias da prova em questao.

Finais:

Havera duas finais por prova com excegao dos 400 Estilos,800 e 1500 Livres as quais apenas terdo
série rapida.

Se 0 numero de nadadores inscritos for inferior a 20 apenas sera realizada a final A.

A Final B antecedera a Final A.

Todas as auséncias de finais € que ndo foram comunicadas a organizagéo estdo sujeitas a aplicagdo de uma
multa de 70€ aplicavel ao clube do nadador em falta.

Estafetas:

Cada clube podera apenas inscrever uma equipa de estafeta por prova

Sede:
Campo Desportivo Carlos Queiroz
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A constituicdo das equipas de estafetas tem de ser entregue a organizacéo até 30 minutos antes do inicio da
sesséo na qual sera realizada a prova. A ndo entrega da constitui¢do da estafeta e alteragdo da sua constituicdo
apds este periodo esta sujeita a aplicagdo de uma multa de 50€ e desqualificagdo da respetiva equipa de estafeta.

Classificagao

A classificacéo sera Absoluta.

Classificagao
Coletiva

As classificagdes coletivas serdo separadas em:

o Coletiva de Clubes
o Coletiva de Selecbes

O apuramento das classificagdes gerais coletivas sera encontrado pelo somatério de pontos atribuidos
por prova em regime de absolutos, e de acordo com a seguinte tabela:

Classificagdo por pontos
1° Lugar 22 pts 5° Lugar 16 pts
2’ Lugar 20 pts 6° Lugar 14 pts
3° Lugar 18 pts

4° Lugar 17 pts 20° Lugar 1 pts

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores numa prova, 0s pontos a atribuir serdo iguais ao
somatorio de pontos dos lugares por eles ocupados a dividir pelo niumero de nadadores envolvidos

Empates de Equipas

Caso se verifique empate na classificagao coletiva estes seréo resolvidos pelo nimero de melhores
classificagdes obtidas.

Prémios por
prova

Serao atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados por prova assim como 0s seguintes prémios
monetarios:

1° Lugar 29 Lugar 3° Lugar

Provas Individuais 50 € 25 € 10 €
Estafetas 100 € 50 € 25 €

Sera atribuido um troféu ao nadador e a nadadora mais pontuados pela Tabela FINA mais recente em
vigor.

Sera atribuido um prémio monetario de 200 € pelo estabelecimento de novo recorde nacional
absolutos obtidos durante as finais.

Poderao ser atribuidos outros prémios, sendo os mesmos divulgados atempadamente;

Os prémios nao recebidos nao serdo enviados

Prémios
Coletivos

De acordo com a pontuagéo coletiva final seréo atribuidos:

e Tagas aos 3 Clubes melhor classificados
e Taca a melhor selecdo

Subvengao a

Sera atribuida uma verba de 200€ por atleta as equipas que obtenham resultados nas finais com
pontuagdes FINA superiores a:

Subvengao para equipas

exceléncia Provas de 400, 800, e 1500 m 850 pts
Provas de 50, 100, e 200 m 815 pts
Esta subvengao apenas é atribuida uma vez por nadador
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Femininos Masculinos
2006 e mais 2007 e 2005 e mais 2006 e
velhas 2008 velhos 2007
30,50 30,50 50 Livres 27,00 27,00
01:04,50 01:08,00 100 Livres 57,00 01:01,00
02:19,00 02:28,00 200 Livres 02:04,00 02:15,00
04:56,00 05:15,00 400 Livres 04:26,00 04:49,00
10:00,00 10:20,00 800 Livres 09:20,00
19:25.00 1500 Livres 18:00,00 18:20,00
04:25,00 04:25,00 4x100 Livres 03:55,00 03:55,00
Tem.pos~ de 00:38,00 00:38,00 50 Brugos 00:33,00 00:33,00
admissao 01:23,00 01:29,00 100 Brugos 01:14,00 01:20,00
02:59,00 03:11,00 200 Brugos 02:39,00 02:50,00
35,00 35,00 50 Costas 31,00 31,00
01:14,00 01:19,00 100 Costas 01:06,00 01:12,00
02:39,00 02:47,00 200 Costas 02:22,00 02:35,00
32,50 32,50 50 Mariposa 28,50 28,50
01:12,00 01:18,00 100 Mariposa 01:04,00 01:10,00
02:40,00 02:49,00 200 Mariposa 02:22,00 02:37,00
02:39,00 02:47,00 200 Estilos 02:20,00 02:34,00
05:38,00 05:38,00 400 Estilos 05:06,00 05:06,00
05:03,00 05:03,00 4x100 Estilos 04:28,00 04:28,00
1° Dia - 12 de Fevereiro 2° Dia — 13 de Fevereiro
Sessdo A Sessdao A
Aquecimento 7:15, Inicio 8:30 Aquecimento 7:15, Inicio 8:30
400 Estilos (SL) M 400 Estilos (SL) F
800 Livres (SL) F 1500 Livres SH M
50 Mariposa M 50 Mariposa F
50 Brugos F 50 Brugos M
400 Livres M 400 Livres F
50 Livres F 50 Livres M
Programa de 50 Costas M 50 Costas F
Eliminatérias 100 Costas F 100 Costas M
200 Mariposa M 200 Mariposa F
200 Brugos F 200 Brugos M
100 Livres M 100 Livres F
200 Livres F 200 Livres M
100 Brugos M 100 Brugos F
100 Mariposa F 100 Mariposa M
200 Costas M 200 Costas F
200 Estilos F 200 Estilos M
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Sessao B Sessdo B
Aquecimento 10:00, Inicio 11:00 Aquecimento 10:00, Inicio 11:00
50 Mariposa M 50 Mariposa F
50 Brugos F 50 Brugos M
400 Livres M 400 Livres P
50 Livres F 50 Livres M
50 Costas M 50 Costas F
100 Costas F 100 Costas M
200 Mariposa M 200 Mariposa F
200 Brugos F 200 Brugos M
100 Livres M 100 Livres F
200 Livres F 200 Livres M
100 Brugos M 100 Brugos F
100 Mariposa F 100 Mariposa M
200 Costas M 200 Costas F
200 Estilos F 200 Estilos M
1° Dia - 12 de fevereiro 2° Dia - 13 de fevereiro
Finais Finais
Aquecimento 15.00, Inicio 16.30 Aquecimento 15.00, Inicio 16.30
400 Estilos M Série Rapida 400 Estilos F Série Rapida
800 Livres F Série Rapida 1500 Livres M Série Rapida
50 Mariposa M Final B - A 50 Mariposa F Final B-A
50 Brugos F Final B - A 50 Brugos M Final B-A
Ceriménia Protocolar Ceriménia Protocolar
400 Livres M Final B - A 400 Livres F Final B-A
50 Livres F Final B - A 50 Livres M Final B-A
50 Costas M Final B - A 50 Costas F Final B - A
P 100 Costas F Final B - A 100 Costas M Final B-A
Fir:girsa:ma i 200 Mariposa M Final B - A 200 Mariposa F Final B- A
200 Brugos F Final B - A 200 Brucos M Final B- A
Ceriménia Protocolar Ceriménia Protocolar
100 Livres M Final B - A 100 Livres F Final B-A
200 Livres F Final B - A 200 Livres M Final B-A
100 Brugos M Final B - A 100 Brugos F Final B-A
100 Mariposa F Final B - A 100 Mariposa M Final B-A
200 Costas M Final B - A 200 Costas F Final B-A
200 Estilos F Final B - A 200 Estilos M Final B-A
800 Livres M Final Direta 1500 Livres F Final Direta
Ceriménia Protocolar Ceriménia Protocolar
4x100 Estilos M Final 4x100 Estilos F Final
4x100 Livres F Final 4x100 Livres M Final
Ceriménia Protocolar Ceriménia Protocolar
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Acreditacao:

Fatos de
competigao:

Anti Dopping:

Omissoes:

Juri de Apelo

Restauracéo e
acomodacao

A acreditagao dos nadadores, treinadores e staff sera produzida apés conclusdo do periodo de
inscricdes sendo necessario 0 seu uso por todos os agentes durante toda a competicéo

Mais informag&o sobre as acreditagdes sera divulgada o apos fecho das inscri¢des

Os fatos de Competicdo devem cumprir as regras FINA e por esta estarem devidamente aprovados
(https://www.fina.org/sites/default/files/frsa.pdf)

E condicéo de participacdo no Meeting a aceitacéo dos nadadores poderem ser eventualmente
testados para substancias proibidas de acordo com a regulamentagéo em vigor

Casos omissos serao tratados de acordo com os regulamentos da Federagao Portuguesa de Natag&o.

Todos os protestos deverao ser entregues por escrito ao juiz-arbitro até 30 minutos apds o final da sessao e
acompanhados de uma taxa de 100€. Caso o protesto seja deferido, o valor da taxa sera devolvido.

Todos os protestos deverao ser baseados em questdes de direito e sera apreciado pelo Juri de Apelo composto
pelos seguintes membros:

e Diretor a Prova
e  Diretor Técnico Regional
e Elemento do Conselho Regional de Arbitragem

Informacdes sobre restauragdo e alojamentos poderdo ser consultados na pagina oficial do evento.
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