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José Freitas Aguas Abertas

Prova do Tejo

Regulamento de Prova Federada
(3000m)

Prova do X1V Circuito Nacional de Aguas Abertas
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1. ORGANIZACAO

e Camara Municipal de Lisboa
e Coorganizacdo da ANL

2. APOIOS

Camara Municipal de Lisboa
IPDJ

Instituto de Gestédo do Patriménio
Administracéo do Porto de Lisboa
Autoridade Maritima

3. DATA/LOCAL / PROGRAMA

Data: Sabado — 2 de Outubro de 2021

Local: Rio Tejo, Lisboa
Partida: Cais das Colunas
Chegada: Cais da Colunas
Distancia: 3.000m

Briefing Final da Prova: 12:40

Partida da Prova: 13:10 (preia-mar 13h31)

Os nadadores irdo utilizar chip eletrénico e as partidas dadas por vagas com inicio a
partir do novo “finger” junto ao Cais das Colunas

Local e Horario do Secretariado:
Junto ao Cais das Colunas das 9:30 as 12:15

PROVAS E ESCALOES e PERCURSO

Participacao:

Podem participar nadadores com idade igual ao superior a 14 anos de idade (femininos) ou
15 anos (masculinos) a data de realizacdo da prova, e desde que filiados na FPN nas
disciplinas de Aguas Abertas ou Masters de Aguas Abertas, ou ainda ou praticantes filiados
junto de outras federacfes internacionais reconhecidas e aceites pela FINA.

Ao abrigo do protocolo entre a FPN e a FTP podem ainda participar atletas filiados na
Federacao de Triatlo de Portugal (FTP).

Em regime de excecdo, decorrente da particularidades da época e da data desta edicdo, 0s
nadadores irdo competir em conformidade com os escaldes da época 2021/2021 em acordo
com o definido para o XIV Circuito Nacional de Aguas Abertas ,

NUumero maximo de participantes - 250
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Escalbes:
AA15 Masculino

AA14/15 Feminino 2A0ie ANIE-2007

AA16/17 2004 — 2005 2004-2005

AA 18/19 2002-2003 2002-2003
AA 20+ 2001 e + velhos 2001 e + velhas

- -
Grupo s ; Grupo . )
etario nascimento etario nascimento

Master A 25-29 96-92 Master H 60 — 64 61-57
Master B 30-34 91-87 Master | 65 — 69 56-52
Master C 35-39 86-82 Master J 70 -74 51-47
Master D 40 - 44 81-77 Master K 75-79 46-42
Master E 45 — 49 76-72 Master L 80 -84 41-37
Master F 50 -54 71-67 Master M 85 -89 36-32
Master G 55 -59 66-62 Master N e O 90 — 99 31-22

Percurso:

Evento realizado numa distancia de 3000 metros com partida langcada num cais situado
junto ao Cais das Colunas, com trajeto realizado em circuito sensivelmente a 50m da costa
contornando as boias com o ombro direito. Serdo realizadas trés voltas ao circuito sendo
gue a chegada sera feita em pontdo fundeado também em frente ao cais das colunas.

Mapa de Percurso:

Cada volta: 950m
3 voltas

Nota: O percurso apresentado pode ser alterado no dia por motivos de seguranca, mas condicfes
atmosféricas ou outros.
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Mapa de Partida e Chegada:

- Boias de Percurso

- Cais Partida / Chegada
- Percurso Chegada

- Funil Chegada

- Percurso para saida da
agua

4. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se nesta prova, o participante automaticamente assume e aceita que:

a) A organizacao nao se responsabilize por qualquer dano sofrido ou causado decorrente da
ndo observagdo dos regulamentos em vigor e/ou das indica¢des dos elementos da
organizacao, da arbitragem e de seguranca (policia maritima, bombeiros, nadadores-
salvadores e outros);

b) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necesséaria a conclusao da
prova, participando por sua conta e risco neste evento;

¢) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa de
arbitragem poderd& o recolher da agua;

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizacdo ou pela Federagdo Portuguesa
de Natacédo para fins promocionais,
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e) E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da FPN que regem as
provas de Natacao;

f) A sua inscricdo apenas sera validada apds a entrega dos Termo de Responsabilidade de
Equipa e Individual.

g) Para os menores de idade, a responsabilidade da sua participacdo é exclusiva da
entidade que representa ou dos seus tutores legais no caso de inscri¢do individual;

5. CONDICOES E PROCEDIMENTOS COVID-19, BEM COMO OUTROS PROCEDIMENTOS
OBRIGATORIOS

A inscrigcdo e participacdo na prova implica a obrigatoriedade de ler e cumprir com as normas,
procedimentos e condi¢des estipuladas no plano de contingéncia do evento dos quais se
salientam:

e No ato de inscricdo da prova, os atletas terdo de indicar o seu numero de utente do
servico nacional de salde e o seu contacto telefénico

e Os participantes devem apresentar-se para efeitos de acreditacdo previamente
numerados (em casa) conforme regras vigentes, ou autonomearem-se no local

e Em todas as zonas de controlo, secretariado e vestiarios, ou junto aos WC, sera
disponibilizado material de higienizacdo (&lcool gel), para utilizagdo na sua higienizacéo
individual

e E obrigatério o correto uso de maéscara cirdrgica (vulgo descartavel) durante todo o
periodo que se encontrem em quaisquer das areas referentes a prova com a exce¢ao do
periodo compreendido entre a partida e meta. Apds a meta serd entregue a cada atleta
uma mascara cirirgica

¢ Os participantes dirigem-se ao Secretariado de Prova no qual devem ser entregues 0s
termos de responsabilidade de equipa ou individual (caso ndo tenham sido previamente
entregues) por forma a se proceder a acreditacdo, validagdo da numeracgdo e dos fatos
de competicdo caso os mesmos sejam de possivel utilizacdo

e Sera entregue aos participantes um saco numerado no qual podem colocar todos os seus
pertencentes para serem devidamente guardados pela organizagdo em espaco vigiado. A
organizacdo nédo ir4 guardar qualquer outro pertence dos participantes que ndo esteja
acondicionado no seu respetivo saco

e Serd também entregue aos participantes um cartdo de acesso cuja a entrega €
obrigatéria para o dar entrada no circuito de acesso ao local de partida. A ndo entrega do
cartdo implica a impossibilidade participagdo na competicao.

e Apenas no cais de partida (“finger”) poderéo os participantes retirar a mascara e deposita-
la nos caixotes proprios para o efeito

e ApOs conclusédo da prova estara disponivel para recolha pelos nadadores de agua, cha
guente, bananas e bolachas e serdo entregues mascaras por forma a circularem para as
zonas de duches, vestiarios e recolha de pertences.
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e Os procedimentos indicados poderéo ser alterados em funcéo de limitagdes pontuais ou
alteracdo de regras Covid decorrentes de alteracdes da evolucdo pandémica

6. DISPOSICOES GERAIS

a) A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de seguranca, como tempestades,
mas condi¢cbes do mar, ou outras situagdes que manifestamente possam colocar em
perigo a integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de
inscrigao.

b) A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizacao e
assegurada por diversas embarcacbes, de acordo com o estipulado no Secgao llI,
“Competicdes de Aguas Abertas” e respeitando o articulado dos Art.° 129 ao art.° 136.

c) Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizacdo colocara ao
servico dos participantes os seguintes meios: 2 (duas) ambulancia; 1 (um) médico; 2
(dois) barcos de apoio equipado com servigo de primeiros socorros e paramédicos.

d) A organizacdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que 0s participantes
sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizacdo nao se
responsabilizard por danos ou acidentes que os participantes venham a causar no
decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em
vigor.

e) A organizagao reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de recolher
durante o percurso, todos os individuos que nao apresentem condi¢cdes técnicas e fisicas
para terminar a prova em segurancga.

f) Os atletas que ndo usem fato isotérmico serdo marcados com os respetivos nimeros nas
costas, ombros e méos, de acordo com o Regulamento da FINA. Os atletas que usem
fato isotérmico serdo marcados com os respetivos nimeros nas maos e nas toucas.

g) Para as provas com a temperatura da agua igual a 20°C ou superior ndo sao permitidos
fatos isotérmicos. Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescoco e
tornozelos, respeitando em todos 0s outros requisitos as especificacbes dos fatos para a
piscina. Para provas com temperatura igual a 18°C ou superior, e abaixo dos 20°C, o fato
isotérmico é opcional. E obrigatério o uso de fato quando a agua se encontra entre os 16
e 0s 18°C, nao inclusive.

Nota: Os fatos isotérmicos séo fatos que produzem isolamento térmico. Os fatos isotérmicos, tanto
para homem e mulher, deverdo cobrir o tronco, costas, ombros e joelhos, mas ndo se podem
estender para além do pescoco, dos tornozelos e dos pulsos.

h) O uso de touca é obrigatério, sendo fornecida pela organizacdo e levantada no
secretariado. Os nadadores serdo marcados com o respetivo nimero nas costas, ombros
e méaos, de acordo com o Regulamento da FINA.
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i) N&o é permitido o uso de quaisquer meios auxiliares de propulsdo, flutuagdo ou
respiragao.

i) O Atleta, caso a organizacdo o exija, devera apresentar um documento de identificacédo
valido.

7. CLASSIFICACOES E TEMPOS LIMITE

A classificacdo sera individual e far-se-a do seguinte modo:

e Classificagdo absoluta por género
¢ Classificacdo por categoria e género conforme escaldes de inscricdo
¢ Os atletas de triatlo apenas se classificardo na classificacdo absoluta

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificacdes, terd que
completar a distancia da prova até 30 minutos apos a concluséo do vencedor absoluto do seu
género.

A classificac&o desta prova conta para o XIV Circuito Nacional de Aguas Abertas
8. ARBITRAGEM

A arbitragem é da responsabilidade do Concelho Regional de Arbitragem da Associacdo de
Natacao de Lisboa.

9. PREMIOS

e Por género serdo atribuidos os seguintes prémios monetérios aos 6 primeiros lugares
da classificacédo absoluta:
1° Lugar: 400€
2° Lugar: 250€
3° Lugar: 150€
4° Lugar: 100€
5° Lugar: 75€
6° Lugar: 50€

10. INSCRICOES

As inscricbes podem ser feitas individualmente ou por Clubes, através da empresa Lap2Go e
acessivel pelo link: https://lap2go.com/jose-freitas-aguas-abertas-prova-do-tejo-2021

Cada inscricao tera aplicacdo das seguintes taxas:

e 15,00 Euros parainscricoes até 17 de Setembro
e 20,00 Euros parainscrigdes até 24 de Setembro

As inscri¢cdes dos nadadores inscritos no XIV Circuito Nacional beneficiam de um desconto de 25%.
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Prazo limite inscri¢gdes: 24 de setembro de 2021.

N&o serdo em caso algum aceites inscrigcdes para além da data limite.

11. INFORMACOES ADICIONAIS

Os pertences dos atletas serdo acondicionados em sacos cedido pela organizacdo com fita de
identificacdo (numero Atleta) e reservados em tenda especifica para o efeito.

12. PROTESTOS

Os protestos serdo aceites pela organizacdo até 30 minutos apos a publicacdo dos resultados de
cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube ou pelo nadador individual.
A apresentacdo de um protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com a importancia de 50€,
reembolsavel no caso do mesmo acolher decisdo favoravel.

Sempre que seja apresentado um protesto serd constituido um Jari de Apelo, composto pelos
seguintes elementos:

e Delegado ANL
¢ Delegado do Conselho Regional de Arbitragem
¢ Diretor de Prova

O Juri de Apelo reunird e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisdo passivel de
recurso.

13. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizagéo, de acordo com o
Regulamento Geral da Federacdo Portuguesa de Natacao.

14. DIRECAO DE PROVA

Cabe a ANL a nomeacao do diretor de prova
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Reconheco que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro ser
possuidor de condicao fisica necesséria a participacdo e conclusdo da prova em que
me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigacbes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participacdo e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas direta ou indiretamente na organizacdo ou promoc¢do do evento, por
quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacéo.

Dou também a minha autorizagéo para que a entidade organizadora ou promotora do
evento e a Associacdo de Natacao utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos,

videos ou outros meios de transmissao de imagens.

Nadador participante:

Assinatura do proprio (se maior de idade), ou progenitor(a) / tutor(a) legal (se
menor de idade):

Assinatura;

Nome: Data: [
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Modelo de Termo de Responsabilidade para Equipas

Eu, , portador do
documento de identificagdo n.° , agente desportivo federado da qualidade de
responsavel do clube , declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Salde, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratéria, a higienizacéo frequente das maos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de méascara, de acordo com o Regulamento e
Manual de Procedimentos da prova, assim como o constante no Termo de Responsabilidade da
FPN/DGS assinado no ato de filiagdo para a época 2020/2021 na FPN.

2. Como responsavel da Equipa zelarei para que por parte de todos os nossos nadadores e treinador
sejam cumpridas as normas e recomendacdes ditadas pelos documentos citados no ponto anterior.

3. Informarei a organizacdo, ANL ou FPN, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratdria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

4, Estou ciente e informarei a minha equipa que em caso de sintomas da COVID19 em algum dos
elementos da equipa, a mesma sera toda impedida de continuar a sua participagdo no evento;

5. Estou ciente e informarei a minha equipa que se algum elemento da equipa tenha estado em contacto
direto com alguém, familiar ou outro, que teste positivo a COVID19, este elemento ndo podera
continuar a sua participagéo no evento.

6. Estou ciente e informarei a minha equipa que ndo é permitida a partilha de telemdveis para a
apresentacdo de declarag¢des ou de identificacdo pessoal.

7. Nas areas adjacentes aos espacos de organizagdo do evento, a nossa equipa manterd uma conduta
adequada e respeitara todas as normas atuais de distanciamento social e seguranga sanitaria.

de de 2021

Assinatura do Responsavel pela Equipa:
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